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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในคลินิกหมอครอบครัว               
2) ความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั และความเครียดของผูสู้งอายใุนคลินิกหมอครอบครัว 
3) ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้  
ความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั และความเครียดของผูสู้งอายใุนคลินิกหมอครอบครัว กบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนคลินิกหมอครอบครัว โดยประยุกต์แนวคิดคุณภาพชีวิตผูสู้งอายขุององคก์าร
อนามยัโลก ระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูสู้งอายจุ านวน 2,725 คน ก าหนดสัดส่วนกลุ่ม
ตวัอย่างตามแนวคิดของ ทาโร่ ยามาเน่ จ านวน 360 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติค่าไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  และสเปียร์แมน  
ผลการศึกษา พบว่า 1) ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 2) ความสามารถในการประกอบ
ชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับปานกลาง และความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง 3) ระดับการศึกษา 
ความสามารถในการประกอบชีวิตประจ าวนั และความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้ ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุในคลินิกหมอครอบครัวอ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม 
 
ค าส าคัญ ผูสู้งอาย ุ คุณภาพชีวิต  คลินิกหมอครอบครัว 
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Abstract 

The objectives of this study were to 1) assess the quality of life of elderly patients in family 
medicine clinics; 2) activities of daily living capabilities and stress levels among elderly patients in 
family medicine clinics; 3) the relationship between personal characteristics, including gender, age, 
education level, marital status, occupation, income, activities of daily living capabilities, and stress 
levels among elderly patients in family medicine clinics with their quality of life, applying the World 
Health Organization's concept of elderly quality of life. A quantitative research methodology was 
employed. The population consisted of 2,725 elderly individuals. The sample size was determined 
according to Taro Yamane's concept, totaling 360 participants selected through multi-stage random 
sampling. The research instrument was a questionnaire. Statistical analyses included frequency 
distribution, percentage, mean, standard deviation, chi-square test, Pearson correlation coefficient, and 
Spearman correlation coefficient. The results revealed that 1) elderly individuals had moderate quality 
of life; 2) activities of daily living capabilities were at a moderate level, and stress levels were at a 
moderate level; and 3) education level, activities of daily living capabilities, and stress showed positive 
correlation with elderly quality of life statistically significant at the .01 level, while gender, age, marital 
status, occupation, and income showed no correlation with elderly quality of life in family medicine 
clinics in Nakhon Chai Si District, Nakhon Pathom Province. 
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